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6h : Méditation Vipassana/
Chants Kirtans
vhso : Pratique Sivananda

gt N . 10h o Repas
oGty T | Tem ps [th re
i ' . j0h : Pratique Kundalini

| j & 18h : Repas

20h : Chants Kirtans/
Méditation Kundalini
21ths3o : Coucher

Tarif : 695 € (Pratiques, pension complete)
Massages el transporis en option




